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Beherzt können wir die Welt verändern. 
Frauen und Männer aus den unterschied-
lichsten Berufen, Jüngere wie Ältere, be-
schreiben in 44 überzeugenden Beispie-
len, wie dies gelingen kann. Indem sie 
ihre eigenen Lebenserfahrungen und Ent-
wicklungen schildern, unterbreiten sie 
konkrete Ideen, die man leicht überneh-
men kann: von Kleidertauschbörsen über 
die Unterstützung des fairen Handels bis 
hin zum TV-Fasten. Die Beispiele entstam-
men den Themenbereichen Ökologie, 
Nachhaltigkeit, weltweite Solidarität, Ent-
wicklungszusammenarbeit, Frieden und 
Spiritualität. Die Autoren – darunter Ger-
manwatch-Gründer Klaus Milke und der 
österreichische Unternehmer Heini Stau-

dinger – beweisen: Eine bessere Welt ist 
möglich.

Das bischöfliche Hilfswerk MISEREOR e.V. 
setzt sich unabhängig von Hautfarbe, Her-
kunft, Geschlecht und Religion für die Men-
schen ein, denen das Recht auf ein Leben in 
Würde und Freiheit verwehrt bleibt, und un-
terstützt weltweit Selbsthilfeprojekte. Für Ge-
rechtigkeit und Menschenwürde einzutreten 
und die Lebenslage der Menschen nachhal-
tig zu verbessern, ist dabei das vorrangige 
Ziel. Dazu gehört auch, das Konsumverhal-
ten in Deutschland zu hinterfragen und Ver-
änderungen anzuregen.
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