Parcours der
Digitalisierung

Online-Bestellung von Lebensmitteln, mobiles
Bezahlen per Smartphone und Kiihlschranke, die
anzeigen, welche Lebensmittel fehlen: Die Digitalisie-
rung schreitet mit grofRen Schritten voran.

Das hat auch Auswirkungen auf unseren Alltag rund
um Erndhrung und Bewegung. Digitale Helfer, wie
Apps, Smartwatches oder Fitness-Armbéander unter-
stlitzen uns dabei, uns ausgewogener zu ernahren,
mehr Bewegung in denTagesablauf zu integrieren
oder uns besser zu organisieren.

Bringen Sie sich in unserem Parcours auf den
neuesten Stand in Sachen Erndhrung und
Bewegung im digitalen Zeitalter!
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Was erwartet Sie beim Parcours
,Richtig gut essen - Digital ist real™?

> Der Parcours beginnt mit einem Selbsttest ,Wie digi-
tal bin ich?”: Sind Sie ein ,Digital Native” und zahlen
zur ,Net Generation” oder gehoren Sie eher zu den
.Digital Immigrants” oder ,Offlinern”?

> Erleben Sie bei einer ,Zeitreise” die Veranderungen
im Einkaufsverhalten und lernen Sie mogliche Zu-
kunftsszenarien kennen.

> An weiteren Stationen haben Sie die Gelegenheit,
digitale Anwendungen im Erndhrungs- und Bewe-
gungsbereich kennenzulernen und zu testen.

Testen Sie
Ernahrungsapps

Digitaler

Selbsttest

> Mit einer Virtual Reality-Brille* tauchen Sie in den
Korper ein und erleben hautnah, wie sich tagliche
Bewegung positiv auf Kérpervorgange auswirkt.
Unvergessliche Einblicke sind dabei garantiert!

> Den Schluss des Parcours bildet eine Checkliste, die
Sie daruber informiert, was hinsichtlich der Nutzung

von Apps zu beachten ist.

*Hinweis: Die Virtual Reality-Brille ist nicht fiir Kinder
unter 13 Jahren geeignet. Bei Nutzung libernehmen
die Erziehungsberichtigten die Verantwortung.

hautnahe 3D/360°
Erlebnisse mit
der VR-Brille

Zeitreise der

Einkaufsmaoglichkeiten

Digitale Kompetenzen erwerben

Die Digitalisierung bietet ein enormes Potenzial fiir
Information, Vernetzung und Kommunikation im
Alltag. Es lohnt sich daher, digitale Chancen und
Moglichkeiten kennenzulernen, ohne jedoch
Risiken auszublenden.

Sie erfahren beispielsweise, was im Hinblick auf
den Datenschutz zu beachten ist, oder wie digitale
Helfer zu einem gesundheitsforderlichen Lebensstil
beitragen kénnen.

Wegweiser
durch den
App-Dschungel
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